centro de recursos para mujeres con cancer

WWCYC

comunidad * compasién * transformacién

2908 Ellsworth Street, Berkeley, CA 94705
Linea de ayuda 510.350.1315 admin 510.601.4040
fax 510.809.0240 web www.wcrc.org

correo electrénico: latinas@wcrc.org

Informacion

Linea de Informacidon y Referencia

(por teléfono)

Nuestros voluntarios y personal llenan formularios de
admisidn, desarrollan planes de cuidado, recomiendan
recursos, contestan preguntas, dan apoyo emocional, y
dan consejeria y seguimiento para asegurar el bienestar
de nuestros clientes.

Llame 510.601.4040 x115 para mas informacion.

Apoyo Emocional

Grupos de Apoyo (por teléfono o video)
Nuestros grupos son dirigidos por personas capacitadas
y con experiencia relevante al enfoque del grupo. Si
gusta obtener mas informacidn, por favor dirijase a
nuestro calendario o sitio web.
e Mujeres latinas (en espafiol)
e Sister to Sister - Mujeres afroamericanas (en inglés)
e Mujeres lesbianas, bisexuales, transgénera, queer
(en inglés)
e  Metastasis de cancer (en inglés)
e Mujeres con cancer (en inglés)
e Medicina holistica, integrada, y alternativa (en
inglés)
e Mujeres jévenes con cancer (18-40 afios de edad)
(en inglés)

Servicios en espaiol para Mujeres

Latinas (por teléfono o video)

Nuestros empleados, voluntarios, y promotoras
proveen servicios de navegacion, apoyo emocional, y
educacion de acuerdo a los valores culturales de cada
mujer.

Psicoterapia (por teléfono o video)

Doce (12) sesiones de consejeria para mujeres y parejas
de bajos recursos (con ingresos menores de
$30,000/afio) que deseen un lugar seguro para explorar
problemas relacionados con el cancer.

Abajo son los servicios ofrecemos por la pandemia del
coronavirus (COVID-19) a personas diagnosticadas con
cualquier tipo de cancer.

Todos nuestros servicios son gratuitos.

Educacion (por teléfono o video)

Talleres de Bienestar de la

Comunidad

Talleres y programas que promueven una vida
saludable, sobrevivencia, creatividad, movimiento,
educacion, y activismo. La mayoria de estos talleres son
en inglés.

Biblioteca de Recursos

Nuestra biblioteca incluye materiales en espafiol, y
acceso al Internet. En este momento, nuestra biblioteca
esta cerrado por la pandemia del coronavirus.

Galeria de arte de JanRae

Nuestra galeria exhibe el arte de la comunidad. En este
momento, nuestra galaria esta cerrada estd por la
pandemia del coronavirus.

Asistencia Practica:

Programas de Ayuda Financiera

El Faith Fancher Breast Cancer Emergency Fund provee
un maximo de $600 a mujeres con cancer de seno, que
sean de bajos recursos, y que estén bajo tratamiento.
El Lindy Fund provee una ayuda de un maximo de $600
a personas con cualquier tipo de cancer (a excepcion
del cancer de seno), que sean de bajos recursos, y que
estén bajo tratamiento.

*Esta ayuda es limitada a personas que viven en los
condados de Alameda y Contra Costa. Todas las
referencias deben ser hechas por un trabajador social
del hospital donde el cliente recibe tratamiento. Esta
ayuda financiera solo se provee una vez por persona.

Programa de Navegacion del Cancer

(por teléfono o video)

En WCRC, la navegacion se provee por el personal. Los
navegadores de pacientes estan disponibles para
acompafiar a los clientes a las citas médicas (por tel) y
discutir los asuntos de cancer y temas de salud que son
importante al cliente. También estamos alli para
responder a preguntas y ayudar con recursos e
informandoles de los servicios disponibles en su area.
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women’s cancer resource center

WWCYC

community - compassion change

2908 Ellsworth Street, Berkeley, CA 94705
helpline 510.420.7900 admin 510.601.4040
fax 510.809.0240 web www.wcrc.org

email: werc@wcrc.org

Information:

Information and Referral Helpline
(by phone)

Volunteers and staff conduct intakes, develop care plans,
recommend resources, answer questions, provide
emotional support, and make follow-up calls to those who
request ongoing support. Call 510.420.7900 to leave a
message.

Para informacioén y recursos en espafiol, llame y deje su
mensaje al 510-809-0212.

Emotional Support:
Support Groups (by phone or video)

Our groups are run by trained facilitators with experience
pertinent to the focus of the group. View the events
calendar on our website for meeting times.

e Latina Women (in Spanish)

e Sister to Sister (African American women)

e LBTQIA (women, trans, & nonbinary folks)

e Metastatic Cancer

e Women with Cancer

e Holistic, Integrative, and Alternative Medicine

e Young Women (18-40 y/o)

Latina Services (by phone or video)

We provide cancer navigation, emotional support, social
support, and education to Latina women in their own
language and in support of their cultural values.

Sister to Sister (by phone or video)

Sister to Sister offers safe and welcoming support to
African American women through bi-weekly support
groups, cancer education workshops, and wellness
programs and community outreach.

Psychotherapy (by phone or video)
This one-of-a-kind psychotherapy program offers 12
sessions free of charge for low income women and
couples who desire a safe place to discuss any issue
related to cancer. This program is open to caregivers as
well. Services are available in Spanish.

Even during COVID-19, we support individuals
with any kind of cancer.
All of our services are free of charge.

Education:

Community Wellness Workshops
(by phone or video)

Workshops and programs are offered to promote
healthier living and survivorship and encourage creativity,
movement, education, and activism.

JanRae Art Gallery & Resource Library

Due to COVID-19, both our art gallery and resource library
are closed.

Practical Assistance:

Financial Assistance Programs

The Faith Fancher Breast Cancer Emergency Fund provides
financial support of up to $600 to low income women who
are actively in treatment for breast cancer and living in
Alameda and Contra Costa Counties.

The Lindy Fund provides financial support of up to $600 to
low income individuals who are actively in treatment for
all types of cancer (except breast) and living in Alameda
and Contra Costa Counties.

All referrals must be made by a social worker where
treatment is received. These funds are awarded one-time
only.

Patient Navigation (by phone or video)
WCRC's patient navigation program strives to reduce
medical and treatment barriers via culturally-centered
communication about a cancer diagnosis and treatment
options; reduce loneliness and isolation through ongoing
emotional support; empower our client to be advocates by
working with their doctors and medical team.

We assist clients with cancer care coordination throughout
their cancer experience. This includes accompanying
women to medical appointments, providing interpretation
services, helping with medical insurance issues, and
coordinating referrals (for wigs, prostheses, nutritional
assistance, financial assistance, legal advice, clinical trials,
and second opinions).
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